
木々の緑が深まり、美瑛の丘が美しい季節となりました。日頃より当院をご利用いただき、誠にありがとう
ございます。 今号では、当院の医療体制を支える新たな副院長や、7月1日からスタートのレスパイト入院の
情報等をご紹介します。新体制となったスタッフの熱い想いとともに、皆様の健康を守るための最新の院
内・医療情報をお届けします。
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今年度 4月着任の副院長をご紹介
外科医　藤原先生に一問一答！

胃や大腸、肝臓などお腹の病気
を広く扱う「消化器全般」が専
門です。

先生のご専門は？

医師を目指したきっかけや、大
切にしているモットーはありま
すか？

 小学生の頃、床屋さんに置いて
あった漫画『ブラック・ジャッ
ク』を読んだのが、外科医に憧
れた原点です。
 モットーは、患者さんと「腹を
割って話す」こと。消化器外科
医だけに、文字通りお腹を扱う
わけですが（笑）、診療でもお
互いに本音で向き合える信頼関
係を大切にしています。

外科の病気だけでなく、体の
不調についてどの程度気軽に
相談してもいいですか？

私がわかる範囲であれば、何で
も、どんな小さなことでもどう
ぞ！

今後、この病院をどんな場所にし
ていきたいと考えていますか？

町民の皆さんが、いつでも「こ
こに来れば大丈夫」と安心して
受診できる病院です。

休日はどのように過ごされています
か？趣味やリフレッシュ方法は？

妻と美味しいものを食べに行った
り、たまに温泉でリフレッシュして
います。家ではプラモデル作りや
DIYを楽しんでいます。

「何でも気軽に相談して」と語る藤原先
生。診察のついでに、今回の趣味のお話な
どを小ネタとして振ってみるのも楽しそう
です。とはいえ、先生もつい話に熱が入っ
てしまうかもしれないので、次の方のため
にも「長話は禁物（笑）」でお願いしま
す！

令和8年7月1日「レスパイト入院」スタート！
日頃より、ご自宅での介護お疲れ様で
す。 美瑛町立病院では、在宅介護をさ
れているご家族の負担軽減（レスパイ
ト）や、一時的なご事情により介護が
困難になった際にお使いいただける
「レスパイト入院」の受け入れを、令
和8年7月1日より開始いたします。

4月の病院新聞でもお伝えいたしまし
たが、改めてご利用条件や一連の流れ
をご案内いたします。

レスパイト入院とは？

在宅で医療的ケアや介護を必要とされ
ている方が、一時的に短期間入院でき
る仕組みです。 「介護者が体調を崩し

てしまった」「冠婚葬祭で家を空け
る」「少しリフレッシュがしたい」と
いった際にご利用いただけます。

ご利用の対象となる方

在宅で介護を受けられており、以下
のいずれかに該当する方（美瑛町以
外の希望者も受け入れ可能です）

医療的ケアが必要な方（点滴、胃
ろう、痰の吸引、酸素吸入など）

要介護状態にあり、介護保険のシ
ョートステイ等の利用が難しい方

入院期間・費用について

入院期間： 原則として1回につき14日以内

費用： 医療保険の自己負担分＋食事代など

お申し込み方法

「かかりつけ医」「ケアマネージャ
ー」からの予約申し込みが必要です。
詳しくは、当院「地域医療連携室」に
（電話68-7121）ご相談ください。

家での介護をずっと笑顔で続けるため
には、がんばりすぎないことが一番大
切です。ご家族がほっと一息つけるよ
う、美瑛町立病院がサポートします。

副院長　藤原 康博
先生



　坂井先生に　　　　　聞いた！！

工事期間中は、皆様にご不便をおかけい

たしましたことを深くお詫び申し上げま

す。

新しくなった明るい光の下で、スタッフ一

同、より一層質の高い医療・ケアの提供

に努めてまいります。今後とも美瑛町立病

院をよろしくお願いいたします。

今、知っておきたい

　　　　　内視鏡検査のお話

「内視鏡検査」ってどんな検査？

先端に小さなカメラがついた細いチューブ

（内視鏡）を使い、お腹の中の様子をテレビ

モニターで直接観察する検査のことです。

1. 胃カメラ（上部内視鏡検査）

何がわかる？：

何がわかる？：胃炎、胃潰瘍、そして自分では気

づけないごく小さな「胃がん」な

どを見つけます。

ポイント：最近では鼻から通す（経鼻内視鏡）な

ど、えづきにくい方法も選べるように

なっています。

2. 大腸カメラ（下部内視鏡検査）

 大腸がんや、その原因となる「ポ

リープ」、炎症などを確認します。

ポイント：もしがんの手前の「ポリープ」が見つ

かった場合、その場で切除することも

可能です（予防につながります！）。

「がん」は早く見つければ、怖くない時代です！

胃がんや大腸がんは、初期段階では自覚症状がほ

とんどありません。しかし、「早期発見・早期治

療」ができれば、完治を目指せる可能性が非常に

高い病気でもあります。

内視鏡は「お腹の中を見る」最強の味方！！

早期発見のために最も有効なのが、内視鏡検査で

す。 「苦しそう」「怖い」というイメージをお持

ちかもしれませんが、近年の医療技術の進歩によ

り、以前に比べて不快感を抑えて検査を受けられ

るようになっています。

まずは「相談」から始めてみませんか？

「最近お腹の調子が気になるな」「最後に検査を

受けたのはいつだったかな？」 そんなふうに思わ

れたら、ぜひ一度、かかりつけ医や当院のスタッ

フへお気軽にお声がけください。

明るくなったと思いませんか！？

このたび美瑛町立病院では、より快適な療養環境の整備と環境負

荷の低減を目的として、院内のすべての蛍光灯をLED照明へ更新い

たしました。

今回のリニューアルにより、以下の点が改善されています。

より明るく、見やすく

診察室や待合室、病室がこれまで以上に明るくなりました。手元

が見やすくなるだけでなく、院内全体の雰囲気もより健康的で清

潔感のあるものに変わっています。

目に優しい環境

LED照明は従来の蛍光灯特有の

「チラつき」がほとんどありませ

ん。目の疲れを軽減し、よりリラ

ックスしてお過ごしいただけま

す。

地球環境への配慮

消費電力を大幅に削減することで、二酸化

炭素（CO2）の排出抑制に貢献します。

最新の高機能エアマットレスを導入！
より安心で快適な入院生活へ！

このたび5月に、これまで5年間使用

してきたマットレスのリース期間満了

に伴い、最新のロボティックマットレ

ス「スコープ」（1台）および「スコ

ープライト」（9台）を新たに導入い

たしました。

今回の新しいマットレスは、ご自身

で寝返りをうつことや、体を動かすこ

とが難しい患者さまの体を優しく守

る、主に3つの素晴らしい特徴があり

ます。

全自動で「床ずれ（褥瘡）」を防ぐ

同じ場所に体重がかかり続けると「床ず

れ」ができやすくなります。このマットレ

スは、患者さまの状態を賢く感知し、全自

動で最適な柔らかさや圧力に調整。一箇所

に負担が集中するのを防ぎます。

ベッドを起こした時のズレを緩和

ベッドを起こした際、お尻にかかる圧力を

自動で感知して、体が沈み込みすぎるのを

防ぎます。また、背中やお腹にかかる圧迫

感を逃がす機能（背抜き）も備わっており

ベッドの上で長い時間を過ごす患者さまの

※なお、内視鏡検査は症状のある方は外来受診後

にご予約の上、検査を受けられます。症状のない

方は基本的に人間ドック時の検査となります。

負担を大幅に和らげます。

寝床のムレを防ぎ、お肌を守ります

マットレス内の「むれ」を対策する機能が

あり、1日快適に保ちます。これにより、

皮膚がふやけて傷つくのを防ぎます。

さらに、今回1台導入した「スコープ」は、

お尻にかかる圧力を画面で分かりやすく

“見える化”する機能があります。看護師が

これを確認し、一人ひとりに合わせた細や

かなケアを行うことができます。

発行日　令和8年7月1日
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