
 

 

 

 

 

【教育目標】 ☆夢をもち、未来を切り拓く自立した児童の育成  №２ 令和５年５月26日 

 

視力低下の防止に向けて 
 

美瑛町立美瑛東小学校長  米 津 理 臣  

 

 校庭の桜やチューリップの花が終わりを迎え、晴れの日の校庭では、子どもたちの明る

く、楽しそうに遊んでいる声が聞こえ、ほぼコロナ前の状況に戻ったのではないかと感じて

おります。 

 また、今週（５月22日）から運動会特別時間割となり、グラウンドでも運動会に向け

て、それぞれ目標をもってがんばっている姿が見られ、学校らしい活動が普通に行えるよう

になり、大変嬉しく思っております。 

 さて、私は、学校にいる日は、授業中に各学級の子どもたちの様子を見て回るように心掛

けています。 

その際、子どもたちがノートに文字を書いているときやクロームブックを見ているときの姿

勢をチェックすることがあり、特に、目とノートやクロームブックの画面までの距離の近い子

がいることに気付きましたので、先生方にも、授業の中でも注意するようお願いしました。 

昨年の今頃だったと思うのですが、ニュース（どさんこワイド朝）で、道内の子どもたち

の視力が過去最悪の状況になっているという報道があり、下の資料を見たことを思い出しま

した。 

 学校の教育活動の中でも、右の「視力低

下を防ぐ３つの３０」やクロームブックを

活用した授業の後には、遠くや緑の木々を

見て、目を休ませることなどを先生方で確

認しました。 

 ご家庭では、いかがでしょうか。 

 ゲーム等をする際、画面に目を近づけていませんか？ 

 ゲーム等で、画面を連続で30分以上見続けていませんか？ 

 学校でも、子どもたちに視力低下の防止に向けて注意を呼び掛けますので、ご家庭でも視

力の低下を防ぐよう「視力低下を防ぐ３つの３０」などを参考に、子どもたちに声掛けをお

願いします。 

美瑛町立 

美瑛東小学校  

学校だより 

６月の生活目標 

○時間を守ろう 

○忘れ物をなくそう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日（木）ＰＴＡ交通指導  

２日（金）運動会実行委員会 運動会場所取り 

３日（土）運動会 

５日（月）振替休業日 

６日（火）～１２日（月）教育相談 

７日（水）クラブ 青少協交通安全指導 

     防犯教室（１～３年） 

 

14日（水）遠足（１～４年） 予備日：21日（水） 

15日（木）ＰＴＡ交通指導 

19日（月）読み聞かせ（５・６年） 

20日（火）スポーツ交流会（５・６年） 

21日（水）青少協交通安全指導 

27日（火）中学校出前授業（６年） 

いじめ防止委員会 

29日（木）～30日（金）修学旅行 

今年度は「自ら進んで学び 何度も挑戦する子

どもの育成」を目指して取り組んでいきます。 

交通安全教室 

道路を渡るときに
は、首を大きく振って
遠くまで確認しましょ
う。 

自転車事故でヘルメ
ットをかぶっていたこ
とで命が助かったこと
がありました。 

 ４月27日（木）に、

美瑛交番、交通安全指

導員の支援をいただき

ながら、１年生は徒

歩、２年生以上は自転

車による「交通安全教

室」を実施しました。 

今年度のＰＴＡ役員 令和５年度「美瑛東小の目指す姿」 

１年間、様々な場面でご協力いただくこと

になると思いますが、よろしくお願いいたし

ます。 

 

◎ＰＴＡ三役・事務局       敬称略 

会 長 嵯 城 裕 之 

副会長 
田 中 芳 久 
堀 内   円 

総 務 
佐 藤 麗 香 
海 老 潤 子 

事務局長 井 谷 泰 成 

会 計 
梶 浦 意 子 
宍 戸 由紀子 

監 事 
原   直 子 
山 黒 さやか 

◎学年委員及び各部所属  

太字：学年委員長 ◎：部長 〇：副部長  敬称略 

学年 事業部 広報部 研修部 

１年 打 田 郁 恵 内 田 彩 香 西 田 有依理 

２年 坂 上 和 恵 今 野 夕紀奈 園 部 美 香 

３年 千 葉 千 春 鈴 木 智 子 竹 内 麻由美 

４年 武 田 真由美 ○百 瀬 佳代子 ◎瀨 戸 ちあき 

５年 ○鈴 木 順 子 山 上 信 子 大 西 修 子 

６年 ◎村 上 恵 美 ◎藤 田 有 香 ○福 田 ゆかり 

 

４月21日の「全体懇談」で資料配付し

ています。 


