
旭交流センター 利用の手引き
美瑛町地域人材育成研修交流センター

1. ご利用について

持ち物リスト

区分 持参が必要なもの

必ず持参するもの 歯ブラシ・歯磨き粉、タオル類（バスタオル・フェイスタオル）、洗面用具（シャンプー・リンス・ボディソープ
など）、洗濯用洗剤・柔軟剤、館内着（パジャマ・部屋着）、上履き用の靴

季節に応じて必要なもの 夏期：虫除けスプレー・痒み止め
冬期：厚手の靴下や防寒着

2. 滞在中のルールと設備利用について

鍵の管理とセキュリティ

宿泊室・寝具の利用

寝具の種類（費用） 退所時の片付け方法

シーツ・枕カバー （洗濯代 300円/組） きれいにたたんで、1階の「リネンBOX」へ入れてください。

タオルケット（希望制） （洗濯代 350円/枚） 使用した場合は、きれいにたたんで1階の「リネンBOX」へ入れてください。

敷布団・掛け布団・毛布等 折りたたみ、ベッドの上に置いてください。

各種共有設備の利用

利用目的：企業・団体等の研修や交流事業を目的とした施設です。個人利用や観光・レジャー目的での利用はできません（原則5名以上のグルー
プ対象）。

•

同時に利用する他団体がいる場合があります（研修室等の使用について、調整をお願いする場合があります）。•
近隣住民や他団体に対して、音量、時間帯、共用部の使い方にご配慮ください。•
滞在中は節電・節水にご協力ください。•

施錠の徹底：夜間（20:00以降）および全員が外出する際は、必ず正面玄関と窓を施錠してください。
※SECOM（セコム）は起動しないでください。

•

夜間常備灯：事故防止のため、夜間は必ず「廊下常備灯」のスイッチを入れてください（スイッチは1階事務所内にあります）。•

宿泊室設備：冷暖房、100Vコンセント、ハンガーラック、洗濯物干しラック、簡易デスク・ライト、ゴミ箱•
寝具の利用方法：シーツは必ず2枚重ねて敷き、その間に挟まるようにお休みください（シーツ・枕カバーは各自でセットしてください）。長期
滞在の場合、シーツ類は7日ごとに交換可能です（追加料金がかかります）。

•

入浴・洗面（2階）：男女別に、それぞれユニットバス1室、シャワーブース3室があります。ドライヤーの設置もあります。•
洗濯（2階）：洗濯機・乾燥機が各2台あります。※洗剤は各自でご持参ください。•
食堂・キッチン（1階）：使用した器具等は、洗浄し、必ず元の場所へ戻してください。•
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区分 主な設備・備品 / ルール

加熱・調理家電 IHコンロ (5口)、電子レンジ (2台)、オーブントースター (2台)、ホットプレート (3台) など

炊飯・湯沸かし 炊飯器 (10合炊き3台、20合炊き1台)、コーヒーメーカー (2台)
※コーヒー粉・フィルターは各自持参となります

保存・調理器具 冷蔵庫 (2台)、大鍋を含む調理器具一式、食器類（皿・カップ・箸など）一式

お風呂ボイラー ※使用時は電源の入れ忘れに注意し、使用後は必ず電源をお切りください。

施設内はオール電化のため、一度に多くの電気機器を使うとブレーカーが落ちることがありますので、ご注意ください。 

施設備品の利用

※備品等を破損した場合は、修理代金等の実費をご負担いただく場合がございます。 

火気使用について

館内Wi-Fi

SSID：BIEI_FREE_Wi_Fi2
接続方法：メールアドレスの登録、またはSNSのアカウントでログインすることで接続できます。

3. 清掃とゴミの分別・処理
使用したすべての場所の清掃、ゴミ出し、原状復帰をお願いします。大人数での清掃・片付けには最低でも30分～1時間ほどかかりますので、出発時間
には余裕を持って行動してください。 

清掃用具の場所

場所 清掃用具の場所・扱い

1階 107号室前のロッカー、および玄関正面の物品棚

2階 談話コーナーのロッカー（掃除機・モップ等）

トイレ・浴室 トイレ入口横のSK（スロップシンク）内

キッチン布巾・雑巾 使用後は洗い、漂白液（ハイター）に浸けた状態でキッチンに置いておいてください。

ゴミの分別・処理

4. 代表者の方へのお願い
代表者の方は、以下の手順に沿って手続きおよびメンバーへの指示・管理をお願いします。 

① 入所時の手続き

② 退所時の手続き・最終確認

常設備品（自由に使用可）：脚立・台車 (玄関)、電気ドラム、ポータブルアンプ、OAタップ (2.5m)、各種ペン類 (玄関正面の利用者ストック
棚・物品棚)、ホワイトボード・マーカー (各研修室)、テレビモニター (ラウンジ及び各研修室)

•

事前申請が必要な備品：会議用カード立て (30個)、プロジェクター (1台・各種ケーブル付)、スクリーン、レーザーポインター•

グラウンド内での焚き火や花火などの火気使用は、原則として禁止です。ただし、手持ち花火等については、管理人が指定した場所・時間内に限
り実施可能とします。

•

ゴミ袋は台所の物品棚にあるものを使用してください。ごみシールは管理人から受け取ってください。•
可燃ごみ：火曜日・金曜日の朝8時に滞在している場合は、正面のゴミステーションへ直接出してください。それ以外の曜日に退所する際に出た
ゴミは、車庫内に出してください。

•

その他のゴミ：退所時にしっかり分別し、車庫横のダストBOXへ入れてください。•

利用人数の報告と、名簿の提出（緊急時の人数確認等のため保管しますので、最新のものを当日プリントアウトしてご持参ください）•

人数の報告・アンケート：退所時の利用人数報告と、アンケートへのご協力をお願いします。•
清掃・原状復帰の確認：各部屋・共有スペースの清掃指示と、ごみの分別・収集、最終確認を行ってください。•
鍵・セコムカードの返却：入所時にお渡しした「正面玄関の鍵」「セコムカード」「宿泊室の鍵（利用室分）」をすべて返却してください。（紛
失された場合には鍵の交換代を請求させていただきます）

•

旭交流センター（美瑛町地域人材育成研修交流センター） 利用の手引き 2 / 3 



5. 館内・周辺情報

館内・共有設備

アクセス・周辺インフラ

お問い合わせ

連絡先・窓口 電話番号 / リンク

旭交流センター窓口
（一般社団法人丘のゆりかご / 管理運営受託事業者）

080-8839-0213
メール：asahi@shinta-biei.jp 

警察：美瑛交番 0166-92-2036

消防：美瑛消防署 0166-92-2029

医療：美瑛町立病院 0166-68-7111

医療：丘のうえ子どもクリニック 0166-66-6006

休日・夜間救急診療 旭川医師会ホームページをご参照ください。
https://asamed.jp/medical-treatment/

館内禁煙：全館禁煙です。•
自動販売機：玄関前に飲料水の自動販売機があります。•
体育館：地域住民の方の利用が優先となります。•

所在地：北海道上川郡美瑛町字旭北星•
アクセス：旭川空港から車で約9分 / 美瑛中心街から車で約15分 / JR富良野線西聖和駅から徒歩約30分•
買い出し：施設のすぐ近くにスーパーやドラッグストアはありません。まとまった食材の買い出しは、美瑛町中心街等で事前に済ませる計画を
おすすめします。

•
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