
【わいわいプール 1周年イベント申込書】 
 

主 催  美瑛町スポーツ教室運営委員会、美瑛町公民館 

目 的  １２月１日でわいわいプールは１周年を迎えます。町民の皆様に増々利用いただくため

に、体験レッスンを実施しますのでこの機会に是非プールにお越しください！ 

日 時  2019 年 12 月 1 日(日)10:00～15:00 

対 象  〇体験！アクアビクス（水中運動）→高校生以上の町民(定員 30 名) 

〇体験！大人泳法レッスン→高校生以上の町民(定員各 8名) 

・初級→水慣れ～キック 12.5m くらい 

・中級→キック(板ありも可)で 12.5m いける～息継ぎクロール 25m 目指す人 

   ※25m 泳げても復習の為の受講あり 

・上級→4 泳法で 25m 以上泳げる人 

     〇体験！水中アソビクス→町内の小・中学生(定員 20 名) 

     ※もちろん日頃プールをご利用いただいている方も参加できます。 

          ※定員を超えた場合は、抽選のうえ受講者を決定し、通知します。 

講 師  わいわいプール指導員ほか  会 場  丘のまち わいわいプール 

参加料  各２００円（参加料は当日お支払いください。） 

持ち物  水着・水泳帽・タオル・ゴーグル(任意)・飲み物(お茶又はスポーツドリング・任意) 

締 切  参加申込書に必要事項をご記入のうえ 11 月 25 日(月)17 時 15 分までに申込下さい。 

申込先  美瑛町町民センター受付(担当:久龍、竹田、大西)  

     美瑛町寿町 2丁目 3-13 TEL.0166-92-4141 fax.0166-92-4714 

◆イベントスケジュール◆ 
10:00～10:50 アクアビクス 

11:00～11:50 大人泳法レッスン 

13:30～15:00 水中アソビクス 

 ※当日は 9：45 に開場します。スタート時間の 10 分前までに受付 

 ができるようお越しください。 

キ リ ト リ 

                                               

参加申込書 

ふりがな  生年月日 学年/年齢 性 別 

氏 名  S･H   年  月  日 学年   年生/   歳 男・女 

住 所 美瑛町 

電話番号     ―    ― 緊急連絡先     ―    ― 

参加種目に〇をつけて下さい。 

・アクアビクス ・大人泳法(初級・中級・上級)※ ・水中アソビクス 

※大人泳法レッスンについては、泳力をご記入下さい。 

・潜れる ・息止め(5 秒程) ・息吐き(鼻・口) ・けのび(浮ける)  ・バタ足   m(板アリも可)  

・クロール   m  ・背泳ぎ   m  ・平泳ぎ   m  ・バタフライ   m 

・その他(                                                                                 ) 

 


