
 

【正式名称：言語障害通級指導教室】 【正式名称：情緒障害通級指導教室】 【正式名称：学習障害・注意欠如多動症等 

通級指導教室】 たとえば・・・ たとえば・・・ たとえば・・・ 

・友だちとうまく関わることが
むずかしい 

・自分の気持ちを伝えることが
苦手 

・姿勢がくずれやすい 
など・・・ 

・がんばっているのに成績が 
上がらない 

・自分に合う学習の仕方がわから
ない 

・得意な教科と苦手な教科とで 
アンバランスさがある 

など・・・ 
 

・生活リズムが崩れている 

・対人関係に困り感がある 

・感情のコントロールが苦手 

など・・・ 

ことばの 
教室では 

お問合せ 
美瑛町ことばの教室（美瑛小学校内） 
TEL：0166-92-4196 

お問合せ 
美瑛町そだちの教室（美瑛東小学校内） 
TEL：0166-92-1700 

お問合せ 
美瑛町すだちの教室（美瑛中学校内） 
TEL：0166-92-2175 

そだちの 
教室では 

すだちの 
教室では 

・生活や学習で基礎となる主に、話
す、聞くこと（コミュニケーション
能力）や体つくりの向上 

・社会性を伸ばす指導 
・プレイセラピーを中心とした指導 
＜具体例＞ 
〇発音練習や言葉を増やす遊び 
〇伝え方の練習 
〇からだを使った遊び（感覚統合） 

〇協調運動のトレーニング 
〇コミュニケーション、 
ルールの練習 

・円滑なコミュニケーションや学習を

進める上での基礎となる力を伸ばす 

・個々の学びの特性に応じた指導 

＜具体例＞ 

〇日本語の音の単位に気づく指導 

〇語彙を増やす遊び 

〇短期的な記憶力の 

向上を目指す遊び 

〇協調運動の 

トレーニング 

・学習が進むことにより、困難さが顕著

となるお子さんや、中学校へ進学し、環

境に慣れることが難しい生徒に対して、

居場所つくりや適切な指導 

＜具体例＞ 

〇ソーシャルスキル 

トレーニング 

〇コミュニケーションや 

伝え方の練習 

〇行動のビジョン化 

〇自己理解を深め、進路選択を 

主体的に 



  
 

美瑛町通級指導
教室のしくみ 

【通級指導教室】とは… 

通常の授業のほかに『自立活動』

の授業を別の教室で受ける制度 

-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*- 

通常の学級で教科の学習や活動を

行い、継続的かつ長期的な視点を

もったサポートを目指し、週の決

められた時間だけ通級指導教室で

多様な活動や支援を行います。 

特に、自分の経験や持っている力

について考え、それをどう生かし

ていくかという、*メタ認知の視

点を大切にしながら指導計画を実

践していきます。 

-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*- 

*メタ認知とは、「もうひとりの自

分」といわれ、自分の考えや行動を

自分自身が客観的にわかること。 

セルフモニタリング 

自己選択 自己決定 

メタ認知 

通級による指導を受ける
には、まずは在籍してい

る学校の担任の先生や、
コーディネーターの先生
に、ご相談ください。 

美瑛町教育委員会 
〒071-0292 

北海道上川郡美瑛町本町 4丁目 6番 1号 

電話：0166-92-4342 

担任又はコーディネーター
と面談

在籍校にて教育相談

教育委員会の教育相談申し
込み

本人・保護者の意向確認の
ための教育相談・面談

教育支援委員会にて協議
決定

決定通知書、承諾書送付

承諾書提出

通級開始

 


